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Ритмика 2,4 классы. 

Пояснительная записка 

 

         Рабочая программа составлена на основе программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида, сборник№1 

В,В.ВоронковойИздательство Москва «Владос» 2012 г. 

Преподавание ритмики в коррекционном образовательном учреждении VIII 

вида обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков 

психического и физического развития умственно отсталых детей средствами му-

зыкально-ритмической деятельности. 

Ритмика оказывает положительное влияние на психофизиологические 

процессы, познавательную, эмоционально-волевую сферы ребенка, обеспечивает 

коррекцию психомоторики детей данной категории.  

Цель программы:  

Воспитание гармонично-развитой личности средствами музыкально-

ритмической деятельности, осуществление коррекции отклонений у детей. 

Задачи: 

Формировать понятия о некоторых музыкальных терминах (ритм, темп, 

характер музыки). 

Знакомить с разнообразием движений, разучивать различные движения, 

танцы, музыкально-ритмические игры, упражнения. 

Развивать музыкально-двигательные навыки и умения. 

Развивать познавательный интерес, творческую активность, воображение и 

фантазию у детей, их умение  самостоятельно отражать свои впечатления от 

музыки. 

Развивать коммуникативные навыки. 

Воспитывать у детей правильное отношение к окружающему миру. 

Воспитывать  положительные качества личности (дружелюбие, 

дисциплинированность, коллективизм) 

Осуществлять средствами музыкально-ритмической деятельности коррекцию 

познавательной, эмоционально-волевой,   моторной, личностной сфер учащегося. 

Методы и методические приемы обучения. 

1.Метод использования слова. С его помощью решаются различные задачи: 

раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются 

элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений 

в связи с музыкой. Это объясняет разнообразие методических приемом 

использования слова в обучении: рассказ, беседа, объяснение, обсуждение, 

словесное сопровождение движений. 

2.Методы наглядного восприятия способствуют более быстрому, 

глубокому и прочному усвоению учащимися программы, повышению интересу к 

изучаемым упражнениям. К ним можно отнести: показ упражнений, 

демонстрацию видеозаписей, рисунков, прослушивания ритма и темпа движений. 

Все это способствует воспитанию музыкальной памяти, формированию 

двигательного навыка, закрепляет привычку двигаться ритмично. 



3.Практические методы основаны на активной деятельности самих 

учащихся. Это метод целостного освоения упражнений, метод обучения 

посредством расчленения их, а также игровой метод. Данный метод основан на 

элементах соперничества учащихся между собой и повышении ответственности 

каждого за достижения определенного результата.  

Организация, построение, содержание, коррекционная направленность 

занятий ритмикой для детей с умственной отсталостью обуславливаются 

структурой нарушений детей данной категории, где присутствуют  отклонения в 

психических функциях, эмоционально-волевой сфере, моторике. В связи с этим в 

занятиях по ритмике включаются такие направления как: 

    - коррекция психических функций. 

    - коррекция эмоционально-волевой сферы. 

    - коррекция моторной сферы. 

    - развитие согласованности движений и речи. 

Специфика и содержание программы. 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, 

способствуют общему развитию младших умственно отсталых школьников, 

исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, 

эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности 

(дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому 

воспитанию. 

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку 

разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных 

инструментах. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба 

цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, 

перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», 

движения к определенной цели и между предметами) осуществляется развитие 

представлений учащихся о пространстве и умений ориентироваться в нем. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее 

характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание 

музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки поз-

воляет разнообразить приемы движений и характер упражнений. 

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования 

таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. 

Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая 

окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию 

внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на 

смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру 

мелодии, развивают у ребенка активность и воображение, координацию и 

выразительность движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под 



музыку стихов, подпевок, инсценирование песен, музыкальных сказок 

способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики. 

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств 

личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая 

парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки органи-

зованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с 

другом. 

 

Тематическое планировании 4 класс-комплект – 34 часа 

№  Тема: Кол-во 

часов 

Описание основных видов 

деятельности  обучающихся 

  1 Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

 

    4 

Выполняют правильное 

исходное положение по 

словесной инструкции 

педагога. Ходят и бегают с 

высоким подниманием колен. 

Перестраиваются по 

направлениям движений 

вперед, назад, в круг, из круга. 

Двигаются по залу в разных 

направлениях. 

  2 Ритмико-гимнастические 

упражнения. 

  7 Выполняют наклоны, 

выпрямление и повороты 

головы, круговые движения 

плечами (паровозик). 

Выполняют упражнения на 

движение рук в разных 

направлениях без предметов и 

с предметами (мячи, кегли, 

кубики). Выполняют наклоны 

и повороты туловища вправо, 

влево (класть и поднимать 

предметы перед собой и 

сбоку). 

Выставляют правую и левую 

ноги поочередно вперёд, назад, 

в стороны, в исходное 

положение. Упражнения на 



степ платформах и мячах для 

фитнеса. 

   3 Упражнения с детскими 

музыкальными 

инструментами. 

 

    7 

Различают и называют детские 

музыкальные инструменты 

(ложки, бубен, маракасы). 

Отстукивают простые 

ритмические рисунки на бубне 

и ложках.  

Подыгрывают на детских 

музыкальных инструментах в 

такт музыке. 

   4 Музыкальные игры.     7 Различают характер музыки. 

Передают притопами, 

хлопками и другими 

движениями резкие акценты в 

музыке. 

Выразительно и эмоционально 

передают в движениях 

игровые образы (повадки 

зверей, птиц, движение 

транспорта, деятельность 

человека). 

Исполняют игры с пением т 

речевыми сопровождением. 

   5 Танцевальные упражнения.     9 Выполняют элементы русской 

пляски: простой хороводный 

шаг, шаг на всей ступне, 

подбоченившись двумя руками 

(для девочек- движение с 

платочком) по показу и по 

словесной инструкции 

педагога. Исполняют притопы 

одной ногой и поочередно, 

выставляет ноги с носка на 

пятку. 

 



УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, 

пары. Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в 

колонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. 

Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: 

обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  

Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание 

их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и 

повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны 

туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в 

сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Повороты 

туловища с передачей предмета. Опускание и поднимание предметов перед 

собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой Ноги 

поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое 

поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и 

разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — 

вниз с одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью 

(смена рук). Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой 

руки, левой ноги и правой. Ускорение и замедление движений в соответствии 

с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение движений в 

заданном темпе и после остановки музыки. 

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного 

положения в стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе 

вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. 

Встряхивание. Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед. 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ   

ИНСТРУМЕНТАМИ  

Круговые движения кистью. Одновременное сгибание в кулак пальцев 

одной руки и разгибание другой в медленном темпе с постепенным ускоре-

нием. Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление 

пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно. 

Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение несложных 

ритмических рисунков на бубне и барабане в разных вариациях. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ  

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером 

музыки, динамикой, регистрами. Упражнения на самостоятельное различение 



темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и выражение 

их в движении. Передача в движении разницы в двухчастной музыке. 

Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений.  

Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. Музыкальные 

игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценировка 

доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей 

мелодии. 

 Русские народные танцы. Пальчики и ручки. Инсценировка песни. 

Каравай. На горе-то калина. 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ   

Повторение элементов танца по программе. Тихая, настороженная 

ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный 

бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные 

притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Элементы русской пляски: 

шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный 

шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись 

одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в 

локте (для девочек). Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение 

с продвижением. Основные движения местных народных танцев. 

Импровизация сказки «Теремок», «Лиса и заяц». 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Минимальный уровень 

Учащиеся должны знать: 

 правила поведения на уроках ритмики; 

 понятия: музыка, громко-тихо, медленно-быстро, круг, хоровод. 

Учащиеся должны уметь: 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному; 

 ходить шагом, не мешая друг другу; 

  выполнять несложные движения руками и ногами; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Достаточный уровень 

Учащиеся должны знать: 

 правила поведения на уроках ритмики; 

 понятия: музыка, громко-тихо, медленно-быстро, хоровод, русская 

народная пляска. 

 элементы изученных плясовых и игровых упражнений. 



 

Учащиеся должны уметь: 

 принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения; 

 организованно строиться; 

 сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

 самостоятельно определять нужное направление движения по словесной 

инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

 соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

  выполнять изученные игровые и плясовые движения. 
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