
Народные игры и забавы для детей на Руси 

Народная игра - э та игра, широко распространенная в национальном 
сообществе в конкретный исторический период, отражающая особенности 
этого сообщества. 

Народные угры отражают культуру и менталитет нации, поэтому 
претерпевают существенные изменения под влиянием экономических, 
социальных, политических, и прочих процессов. 

Игра - деятельность непродуктивная, ее мотивация заключается в самом 
игровом npoitecce. Но как бы игровой процесс не строился, и насколько бы 
сложны или просты ни были правила игры, она остается не только 
развлечением или физической тренировкой, но и средством психологической 
подготовки к будущим жизненным ситуациям. Без игры; не мыслимо 
формирование человека, как полноценной личности. И культура славян -
один из лучших тому примеров, т.к. 

является одной из богатейших в мире по количеству и разнообразию 
народных игр. На Руси умели и работать и весело отдыхать: 

Славянские народные игры - самодостаточные произведения народного 
творчества, созданные и отточенные десятками поколений наших предков, и 
вобравшие в себя опыт народа. 

Вряд ли когда-нибудь мы всерьез задумывались, кто и когда слепил первый 
снежок, кто выдумал кататься на санках с горки; или сколько лет "казакам-
разбойникам". Эти игры жили с нами с самого детства и воспринимались 
нами как нечто само собой разумеющееся. А ведь практически все активные 
детские игры имеют свою историю, которая тесно переплетается с историей. 
нашей страны. просто мы не обращаем на это, внимания. Если 
повнимательнее проследить за возникновением, историей и развитием 
народных игр, то можно заметить, что сами игры возникали, не на пустом 
месте, а прообразом для них СЛУЖИЛИ реальные события как бытовые, так и 
культурно-исторические. "Сундучок с .играми" ~ расписанный в русских 



художес твенных традициях ларчик с инвентарем для игр. Спортивные 
отлично сочетаются с ин • iу хпьнымм! 

ш удобства рассмотрения можно разделить народные игры на 
несколько типов: 

• и с с-р.. : нощие отношения человек;! и Природы 
• игры, отражающие повседневные занятия и быт наших предков 

' Щ '' " ;ю-к\ . .овым мотивам 
а ччивос • ь. 5ь - що • и координацию 

и 1 илу и iQBKoei , 

Отме'п • - • ни с это весьма л е и о и не ставит nej t • бой цели 
- • - 1! ! - £ щзы в j] , icin >ie лассификациоиные рамки. 

ВI ю л г i с во ее.! о ж но, что какие-то уз прея ста влеиных далее народных игр 
I - ыкнм категориям. Ниже мы рассмотрим наибо.-
II i П-ИЧ11 ы с . ::щ.ые И гры. а так же и е к с < горы е преды гро вые мом енты. без 
ь расска о самих играх был бы не подои. В каждую из этих игр лети 
л им ее; поиграть и сейчас. Они просты, понятны и не требуют 
с ифнчеекнх навыков, cs у _прл • авки и какого-либо инвентаря, 
за нскл юстейшего. Детские игры - полны смеха, радости и 
движения. 

Зазывал ки 
Сам игровой • не ысли прелюдии, 1 ij •. .ыгровые зазыв; и, как 

' ' ' участников будущей совместной игры при помощи специальной 
вкн, имеет давнюю • . Зазывалки использовались как зачин, 

ющу ютен циалыш - - i • а в к игре: 
Ч| • л ] .. . вщу буч , Но улоньке к • м, Левин собирает Поиграть-
поил ясать Себя показать.... 
Или: 

i, i К > в я е-ки прятки, салки и т.д.) играй? 
01 ' 1 про воя я подпрыгиванием, на е_ и по кругу, а 
ггроизносивпшй >: 4л ВЫТЯНУЛЪ ВП , 4) огнуть : зим 

' Ш В Ш ! >1 • iH с ил, шзывалу за па 
и в а ю ю i: • о т о г н у т ь с в о й б о л ь ш о й палец. Все л о врем я 

I • д произноси:i приговор е указанием названия игры. Когда 1jабиралоеь 
Ж г а »чно кшшчество игроков, зазывала заканчивал набор: 
[а] - - _н 1етай! Никого iie rip • 1 

"Гак как в б и с . К одящи] i ко азьн 
исгв t ю и д я о опр ft шя! Последнему - водить! В тех 
случаях, : , am • • н }ел • вводящего или такового не было в 
самой иг шер, в к< идных играх), пелользов; и жребий или 
считалку. (>• ' аи_ зьг •• к ть ie рифмованные стихи. 
применяемые для < ц с пня и- р уи н лея распределения ролей в 
игре, 

, гри, ее! ыре, пя ? ь, Шест ь, семь, восемь, девя ть, десять Вышел 



красный месяц А за ним - луна, поводи одна. Шесть, семь, восемь, девять, 
десять Царь решил меня повесить А царица не дала 11 повесила царя. 

Считалка -- неотъемлемая, часть детской игры во все времена. Современные 
игроделы могут солидно называть ее "механизмом случайного 
распределения ролей". Удивительное многообразие считалок наводит на. 
вопрос, откуда же берутся для них темы? При их создании дети часто 
используют мотивы и образы колыбельных, прибауток, хороводных, 
плясовых, шуточных несен, частушек и других жанров фольклора, 
приспосабливая их к новым игровым задачам. Из текстов-источников 
выбирается то, что привлекает внимание игрой ЗВУКОВ или необычностью 
ситуации, и убирается все лишнее, что придает этому сюжетному действию 
динамику. Считалки могут начинаться как загадки: 
Сидела баба на пече, на каленом кирпиче. Не могла стерпеть, начала 
пыхтеть.. . . 
Или как сказки: 
Жили-были два гуся... . . 
Концовки разнообразны: "выйди вон", "это, верно, будешь ты", "все равно 
тебе водить". "Выход' ' - это заключительный элемент в общей композиции 
считалки, обязательный для этого жанра. Если считалка не имеет концовки, 
то последние строки текста отличаются особой эмоциональной 
вы раз и те jт ьн остью, за мет но й при и с пол не и и и. 

Жребий 
Жребий в игровой традиции выполняет функцию высшей справедливости. 
Его решению при распределении игровых ролей все обязаны подчиняться 
беспрекословно. Обычно жеребьевка предназначена для тех игр, в которых 
предусмотрено две команды. Из числа самых ловких игроков выбираются 
две магки (капитана), затем ребята, примерно равные по силам и возрасту, 
отходят парами в сторону, сговариваются и, договорившись, подходят к 
маткам: 
Мат и,маги, Чтовам дати? 
и спрашивают, кто из них кого выбирает: 
Какого коня сивого Или златогривого? 
Или: 
За печкой заблудился Или в стакане утопился? И т.д. 

Постепенно все игроки делятся на две команды, Сам процесс формирования 
двух команд своего рода "игра перед игрой", и если вспоминать 
компьютерные игры, то по своей увлекательности он напоминает генерацию 
персонажа перед началом любой ролевой игры (даже перед большинством 
компьютерных). 

Конечно, далеко не все нынешние подростки играли IT народные игры -
хватает иных развлечений. Многие просто не знают, ч ю - н о Такое. Но не 
утратить народные традиции, сохранить самобытные игры для следующих 
поколений есть одной из паипшвнешних целей нашей культуры, ведь именно 
играми Наши 1 Тред ки вое п и ты вал 11 сильных, ловких, мудрых и храбрых 
людей. 



Игры, отражающие отношения человека и природы 
Жизнь человека в старину была очень намного более тесно связана с 
природой, чем в наши дни. Леса были полны зверей. Полевые работы, охота, 
промыслы были подчинены природным циклам п погодным условиям. Во 
многом именно от природы зависело, будет ли община сыга, и жить в 
достатке или .полям придется голодать. 

Закономерно, что эта связь нашла свое отражение в культуре, обычаях, 
традициях и праздниках у с л а вянс ки х н ародов Дети, в своем стремлении 
подражать взрослым в их делах, проделывали го же самое в игровой форме 
Так возник целый пласт игр - игры, в которых отражается отношение 
человека к Природе. Во многих из них лесные хищники - медведь, волк, 
лисица - главные действующие лица. 

Народные игры, отражающие повседневные занятии наших предков 
Охота, рыбалка, промыслы, бытовые сценки и многое другое, составляющее 
повседневные занятия людей в старину дошло до наших дней в 
многочисленных играх-отраженнях. Глядя на которые совсем нетрудно себе 
представить, чем и как жили наши предки. В качестве примера ниже 
приведем несколько подобных игр: 

Своеобразные диалоги-приговорки в играх могли быть довольно длинными и 
забавными. Причем менять по ходу игры фразы в них не возбранялось. 
Наоборот, это добавляло игре интереса и живости. 

Игры по религиозно-культовым мотивам 
Подобные мотивы четко прослеживаются в народных забавах. Водяные, 
русалки, домовые, чародеи, нечистая сила фигурируют не только в сказках и 
обрядах, но п появляются в сюжетах игр. Вообще детству свойственен некое 
своеобразное мировосприятие, делающее игры подобной тематики живыми и 
яркими. 

Игры на находчивость, быстроту и координацию 
Бег, прыжки и другие проявления двигательной активности свойственны 
детям. Особенно привлекательным становятся они, будучи оформленными в 
виде игры. Азарт, игровой задор элементы соперничества и соревнования 
вот главные составляющие славянских народных 

:>i на силу и ловкость 
Сильных и ловких уважали во все времена и в любом обществе. И г р а - т о 
занятие в котором дети могли продемонстрировать сверстникам эти своп 
качества. 

Военные игры 
Военная тематика, само собой, не могла не войти и в детские игры. За свои 
долгую историю военные игры не претерпели каких-либо серьезных 
видоизменений, и дошли до нас в почти первозданном виде. 



В ( бшем I манте игра ВОЙНУ IIJ шляет собой сос я ie двух 
нд. i оторо з v лишен определяются допустимые средства и 

при \\ы про: |шоборсi ва и условия признания победителей. 

На Руси военные игры с давних пор были любимейшим развлечением 
большинства мальч! 




